
CERTIFIÉ QUALIOPI

Libérez les Fascias
de votre Cheval

La méthode qui transforme la mobilité, le bien-être et la performance équine

DATE

01 au 03 
JUILLET 2026

LIEU

DOMAINE DE
SAINT CIERS D'ABZAC

PLACES LIMITÉES !

Votre cheval compense, se raidit, perd en amplitude ? Et si tout venait des fascias ? 
Ce réseau de tissus (membranes fibreuses musculaires) est la clé oubliée du bien-être équin. 
En 3 jours, apprenez à le lire, le libérer et transformer la vie de votre cheval.

JOUR 1 Ressentir et interpréter les fascias de votre cheval pour lire son corps autrement.

JOUR 2 Maîtriser les techniques de relâchement des fascias sur les zones clés en pratique

JOUR 3 Intégrer un protocole complet et repartir autonome avec vos outils de suivi.

PRÉ-REQUIS Être à l'aise avec les chevaux · Maîtrise lecture & écriture · Ouvert à tous les profils passionnés

LES BÉNÉFICES CONCRETS

Mobilité & confort 
améliorés

Techniques de 
relâchement

Approche douce
& naturelle

Comprendre les 
compensations 

posturales

Relation cheval 
renforcée

FINANCEMENT PERSONNEL

450€ TTC

FINANCEMENT OPCO

600€ TTC

Inclus :
Collation matin · Repas du midi · 

Supports pédagogiques ·

PLACES LIMITÉES — INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

Réservez votre place dès aujourd'hui !
Contactez-nous au 06 52 38 78 77 - contact@ecolegardeequestre.com

Domaine de Saint Ciers d’Abzac – 193 rue Jacques Yves Cousteau 33910 SAINT CIERS D’ABZAC

En collaboration avec Angeline Bouteloup
Kinésiologie Équine · Fascias · Bien-être animal

PRÉSENTIEL3 JOURSOPCOQUALIOPI

Déclaration d'Activité : Préfecture d'Aquitaine : N° 72 33 09 08 633  ·  Ne pas jeter sur la voie publique

FORMATION  ·  3 JOURS EN PRÉSENTIEL
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